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Je homeopatie pro mé? - Ing. Petra Grabacova

Je homeopatie pro me?

Zajima vas, jestli HOMEOPATIE umi vylécit vase zdravotni problémy?
Chcete byt zdravi a léCit se prirodni cestou, ale nejste si jisti, Ze vam opravdu pomuze?

Mozna vam homeopatika nékdo doporucil a od dalsiho ¢lovéka jste naopak slyseli, Ze homeopatie
je podvod, ze nefunguje.

@ 000

Rikate si, Ze uz jste vyzkouseli vice pfirodnich a alternativnich metod, ale Uspéch nebyl trvaly
a neradi byste investovali dalsi ¢as, penize a nadéji zbytecné?

V tomto e-booku ziskate o homeopatii ty nejdalezitéjsi informace, dozvite se, jak funguje a co dokaze
vylécit. S ¢im se vyplati jit k homeopatovi a s ¢im ne. Zjistite, jak probiha |écba a co vas pri ni Ceka.

Na zaveér si odpovite na 5 jednoduchych otazek a budete védét, zda je homeopatie pro vas tou spravnou
metodou |écby. Zda se vam investice do ni vyplati.
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Uvod

Dobry den,

jmenuji se Petra Grabacova a tento e-book pisi pro vsechny, kteri se aktivné zajimaji o své zdravi
a hledaji cestu, jak co nejlépe pomoci sobé nebo svym blizkym. Pro mé je tou cestou HOMEOPATIE.
Pouzivam ji a praktikuji uz 7 let a jsem s ni nadmiru spokojena. Dokonce se da rici, Ze mi zménila zivot.
Ja i mé déti jsme od té doby, co ji pouzivame, mnohem zdravéjsi, plni energie a chuti do zZivota. Navic
mam dobry pocit, Ze |é¢im svou rodinu prirozenym zpusobem, bez zbytecné zatéze organismu. Také jsem
se diky celostnimu pohledu naucila divat se na nase problémy jinak. Hledam pravé priciny onemocnéni
a nemoci uz nechapu jako nepritele. Postupné jsem naucila divérovat homeopatii i mnoho lidi kolem
sebe a dnes mam v Praze na Vinohradech svou homeopatickou poradnu. Nasla jsem tak praci, ktera mi
dava smysl a prinasi mi velkou radost.

Ne kazdy vsak dnes vi o homeopatii dost. Jak funguje, jaké problémy miize vylécit, jak léky ucinkuji,
jak probiha lé¢ba. O homeopatii panuje také cela rada myta. Urcité jste uz slyseli nazor, ze homeopatika
jsou jen placebo. Ze v téch bilych kulickach neni Zadna (¢inna latka. Nechci presvédcovat odplirce. Ale je
dobré znat zakladni informace, pak si kazdy mize vytvorit svij nazor. Vysvétlime si tedy zakladni principy,
na kterych stoji homeopaticka lécba. Dozvite se, jak probiha konzultace, jak postupuje lécba, s ¢im vam
pomUze terapeut a co je vas Ukol. Na zavér si polozime 5 otazek a podle toho, jak na né odpovite, snadno
Zjistite, zda je homeopatie pravée pro vas.

Pred osmi lety jsem o homeopatii nevédéla témér nic. Kdybych tehdy méla alespon cast znalosti o celostnim
zpUsobu éceni, uSetrilo by mi to celou radu omyld a problémd. Mé déti by nemusely tolik stonat. Urcité
bychom nespotrebovali takové mnozstvi lékl proti kasli a kortikoid(. Pravdépodobné bychom se netrapili
nékolik let s prisnym dodrzovanim bezlepkové diety. Ale dnes je situace jina a ja jsem za vsechno, co
jsem se na cesté za zdravim naucila, moc vdéc¢na. A mam chut se o své poznatky podélit, protoze to, co
pomohlo nam, miZe pomoci i ostatnim.
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Muj pribéh: Pro¢ mam rada homeopatii

Chtéla bych vam ted’ vypravét svij pribéh o tom, pro¢ mé tak oslovila homeopatie a vibec celostni
medicina.

Zacalo to v dobé, kdy mé déti chodily do skolky: a s kazdym prichodem podzimu nastavalo pravidelné
obdobi trvalého kaslani. Problém byl v tom, Ze se kasel u obou déti stale opakoval, a obtize trvaly az do
konce jara. Déti sice nemély teploty, ale kdyz zakaslaly, znélo to, jak kdyz duni hrom nebo reze motorova
pila. Nase pani doktorka si je vzdy poslechla a rekla, ze to je ,,prazsky kasel“, predepsala nam dalsi z rady
,kaslacich® sirupl a béhem péti minut jsme sli domd. Brzy jsem zjistila, Ze kasel trva dal, at sirupy
uzivame nebo ne. Bojovala jsem v sobé s rozhodnutim, zda déti nechavat doma anebo je ve chvilich,
kdy se situace zlepsila, poslat do skolky. Protoze jsem byla zaméstnana, byla pro mé skolka nutnosti
a nastavaly situace, kdy se mi uz zdalo, ze je kasel konecné zazehnany, jenze sotva jsme po 14 dnech
prisli do skolky, objevil se velky zachvat kasle a pani ucitelka se na mé nechapavé divala...

Tento stav nas trapil nékolik let. Ani na alergologii nam nepomohli - tady pani doktorka prohlasila, ze to
bude astma a dostali jsme kortikoidy ve spreji. Postupné zacaly narUstat u déti dalsi zdravotni problémy:
alergie na lepek a mléko, proto jsme museli prejit na bezlepkovou stravu, dale vyrazky, problémy se zuby,
nahlé zhorseni zraku o 5 dioptrii, nutnost nosit o¢ni okluzor, silna skoli6za, podezreni na srdecni vadu...

Chodili jsme ke spousté odborniki, kazdy resil jen sv(j problém, na nic dalsiho se nevyptaval a predepsal
léky. Ale problémy spise pribyvaly, nez aby mizely. V té dobé jsem byla péci o déti, zejména mladsi dceru,
zcela vycerpana, po praci jsem varila a pekla bezlepkové potraviny, chystala krabicky na druhy den do
Skoly, denné cvicila s détmi doporucené cviky... Navic dcera vyzadovala stale vice a vice mé pozornosti,
a také Ustupky. Zacala si velmi vymyslet s jidlem, ale diky bezlepkové dieté jsem ji spise litovala a snazila
se ji vyhovét. Prestala jsem mit jakykoli ¢as na sebe, vecCer padala unavena do postele a trapilo mé, ze
moje obrovska snaha nikam nevede, naopak rodinna situace byla stale horsi.
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A pak jsem potkala homeopatii a byla jsem nadsena! To byl Uplné jiny pristup! Tady se nékdo diva na
pacienta jako na jeden celek, dava si vSsechny informace dohromady, hleda vzajemné souvislosti a plné
vnima Clovéka, kterého ma pred sebou! To bylo néco, co sedélo mému presvédceni.

A pak se dostavily praktické vysledky, které mé presvédcily, ze maj pocit byl spravny. Dnes uz nefeSime
kasle ani nemusime drzet bezlepkovou dietu, zdravotni situace obou mych déti se velmi zlepsila. A s tim
i moje zdravotni situace a hlavné moje dusevni pohoda!

Homeopatika nam pomohla nejen zbavit se zdravotnich problému, ale byla i vybornym pomocnikem
v situacich, kdy jsem si nevédéla rady s problematickym chovanim mych déti nebo zvladanim psychicky
narocnych situaci. Homeopatika mé podrzela ve chvilich, kdyZ jsem se citila totalné vycerpana péci
o rodinu, o déti vyzadujici specialni pristup, kdyz jsem nevidéla smysl své prace, kdyZ jsem méla trable
v manzelstvi nebo kdyz mi zemrel tatinek.

A ja jsem vdécna vsem tém, kteri mé na mé cesté k homeopatii provazeli - mym ucitelim, lektordm,
zkusenym praktikim a také mym pratelim ze Skoly, kteri mi byli velkou inspiraci.
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